Nurturing Nature

HEPA
Khu Thye hanh Sinh thai Nhan Vian

Truwong Pao tao Thue hanh Nha nong Sinh thai

Xa Son Kim 1, huyén Huong Son, tinh Ha Tinh

HEPA

La diém dén cta cac em hoc sinh tir cac cong ddng dan toc thiéu s ving dau nguon Mekong
dé trao d6i, hoc héi va thyuc hanh theo phurong thirc canh tic nwong twa vao hé sinh thai

dua trén kho tang tri thirc truyén théng va sy minh triét ctia cac toc nguoi ban dia

da truong ton theo thoi gian.

Moi ban téi thim HEPA dé cung ching toi trai nghiém nhimg khoanh khic rit dic biét giira
rung mua nhi¢t d6i nguyén so, noi ¢6 nhiing con ngudi dang timg ngay, timg gid thuy chung
duy tri phuong thirc canh tac sinh thai, gop phan tao nén vé doc déo hiém co va su khac biét caa
Khu Thyc hanh Sinh thai Nhan van (HEPA).

bé giup cac ban c6 dugc su chuén bi tdt nhit cho chuyén di, ching t6i han hanh dugc gui toi
cac ban nhirng thong tin can thiét, quan trong, giup cac ban hiéu hon vé HEPA dé c6 duogc su
trdi nghiém xung dang véi nhitng gi ban mong doi. Xin vui long doc k¥ cac thong tin dudi
day.



Lich st va Triét Iy cia HEPA

HEPA nim trén ving ndi rong 10n, gitra rimg mua nhiét d6i nguyén sinh, noi c6 thac Huyén
Vi hung vi va dong song Rao An tho mong, trai dai trén dién tich 500 ha. Pinh cia HEPA 1a
vung “Rung thiéng” - noi thd phung cac vi Than Thién Nhién va duoc bao ton rit nghiém
ngit. Lung ching ndi 13 khu danh cho hoat dong nghién ctru, hoc tap. Ving thip nhat cua
HEPA 1a noi thyc hanh phuong thirc canh tac nuong tya vao hé sinh thai ty nhién.

HEPA duoc xay dung tir nim 2002 theo Quyét dinh s 1230/QDUB ciy chirmg nhan quyén
st dung dat 50 nim v&i muc dich dé bao vé rung tu nhién, phuc hoi rung & nhitng noi da bi
can thiép, ddng thoi tao ra mot khong gian nghién ctru, hoc hoi va thuc hanh phuong thirc
canh tac sinh thai trong su hai hoa gilta con nguoi va thién nhién cho cac ban tré 1a con em
cac dan toc thiéu sb vung Mekong. Hién nay, viéc phuc hoi rung da co ban dugc hoan thanh,
dac biét cac mo hinh thyc hanh ma cac em da xay dung hién da tr¢ thanh nhiing vuon sinh
thai co gia tri sinh ké va duoc duy tri bén viing.

HEPA ty tai voi triét Iy Phung dwéng Thién nhién, thé hién hanh vi an nghia trong tac y qui
hoach thiét ké hé théng canh tac néng nghiép trén mot nhu Iy nuong tya vao cac dac tinh cot
161 cua tu nhién, kién dinh phung thd Ngoi nha Sinh thai ving dau nguon gilr gin va phat huy
gi4 tri tinh khiét cia khong gian sinh ton ctia mudn loai, va 1a noi giao luu cic tri thirc toc
ngudi, tap doan gidng cdy con ban dia song hanh vai chién lugc bao ton va phat trién da dang
sinh hoc.

Vi tri

HEPA nim trong ving rimg mua nhiét doi, giap bién giéi Viét - Lao va ving rimg giau cua
huyén Huong Son, tinh Ha Tinh. HEPA s& don ban tir xe buyt hodc tau hoa khi ban dén
HEPA, Huong Son. HEPA gilip ban ty tin vé phuong tién di lai tir Ha Noi (xem chi tiét &
phan duéi). Cac cira hang tién ich ném cach xa HEPA khoang 7 km, nhung HEPA ¢6 thé bd
tri phuong tién giup ban di mua sam khi can. Néu ban co thoi gian trai nghiém cac ving
mién khéc trén dit nude Viét Nam trude hodc sau khi dén HEPA, ban s& cam nhan dugc su
khac biét gitta HEPA v6i1 nhiing dia danh khac — mot sy khac bi¢t doc dao ca vé canh quan
1an vin hoa tmg xtr cia HEPA trong quan hé 4n nghia véi thién nhién.

Khi hiu

Mua dong (tir thang 11 dén thang 2): Troi rét. Nhiét do ban dém c6 thé xudng t6i 7°C.
Mua he (tir thang 5 dén thang 7): Tro1 nong kém theo gié kho.

Vi diéu kién khi hau nhu trén, chung t6i thuong bd tri cac chuong trinh thyc tap tir thang 12
deén thang 5.

Luong mua trung binh ndm tir 2.225 mm dén 2.400 mm v&i nhiét d trung binh nim khoang
23°C.
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HEPA c6 mot hé thdng cac ngoi nha b voi cac kiéu kién triic da dang, dai dién cho cac nén
van hoa khac nhau trén moi mién dat nuéc. Pay 14 nhiing ngdi nha lam bang gb c6 mai lop
bang 14 co hodc bang ngodi hai hoa trong khong gian sinh thai tinh lang va tho mong doc theo
dong séng Rao An, hodc thon thén dudi nhirng mai rimg ung dung thu thai. Noi 4n, chén nga



thoang dang voi nguyén liu sinh thai va dugc théu dét boi cac ban tay cua cac ba me dan toC
thiéu s6. Néu ban mudn c6 mot gidc ngi voi chan ga, g6i dém theo phong cach song hién dai
cua thoi dai cong nghiép, ban hay mang theo tAm trai giuong, tai ng, dém bot dé thoa man
nhu cau riéng cia ban.

Cac ngobi nha ¢ HEPA la khong gian m¢ t6i da hoa stc truyén cam trong giao luu van hoa
cong dong. Tuy nhién, néu ban mudn riéng tu, ban co thé o tai cac trang trai trong HEPA.

Giat quén 4o duogc thuc hién bé“mg tay. Ban can mang theo cac san phém giat sinh thai, than
thién vdi moi truong vi nhiing san pham nay khong ban tai chg dia phuong. Ban c6 thé giat
bang san pham sinh thai do HEPA ty ché tur cac nguyén li¢u do thién nhién HEPA ban tang.

Nha vé sinh va nha tim duoc xdy dung bén ngoai nha gd. Khong dugc phép dung gidy vé
sinh tai HEPA. Tuy nhién, nudc va xa phong lam tir nguyén li€u thién nhién c6 san trong nha
vé€ sinh va nha tam.

Vao mua dong, ban co thé tam tai sudi nudc néng, cach HEPA khoang 200 m. C6 thé boi tai
song Rao An nam trong HEPA bét ké thoi gian nao.

Thikc in Khu vuon trong cdy an trdi & HEPA van
dang trong giai doan phat trién nén chua
cho nhiéu hoa trai. Néu ban mudn, hiy
mang theo trai cay. Ching t6i s& ¢ gang
dé ban c6 co hdi duge thuong thirc mot
s6 loai trai cay la dac san dia phuong
trong thoi gian ¢ tai HEPA, cling nhu
dua ban téi cho dia phuong mot hodc hai
lan. Ban c6 thé mang theo mot sé d6 an
nhe hoac thuc phém khéc néu can thiét.
Tuy nhién, hdy nh¢ thu don va mang
theo moi vat liéu bao bi dong goi thuc
pham ngay khi ban roi khoi HEPA.

HEPA c6 nguén nudc trong, tinh khiét.
Tuy nhién, dé dam bao nuéc van dugc
dun s6i dé udng. Tra xanh dugc niu tir
nhiing 14 tra trong ngay tai vuon HEPA.
Néu ban thich ubng cafe va cac dd udng
khac, t6t nhat hdy mang theo.

Anh: Nau an ngay Tét

An chay: Néu ban dang duy tri ché d6 an
chay, hdy vui long cho ching t6i biét.
Ngoai ra, nén mang theo nhiing thuc
pham phu hop véi ché do an cua ban.

Céac mon an truyén thong cua Viét Nam
dugc phuc vu 3 1an mdi ngay. Bita an
thong thuong c6 com, ca tuoi, cac loai
rau ring va rau trong sinh thai trong
vuon HEPA va canh. Khach t61 HEPA
déu trAm trd khen ngoi nhing mén in
noi day boi sy phong phu, tuoi ngon va
dam da huong vi.



Quan Iy chit thai

HEPA 13 ving diu nguon van con giit nguyén ven céc gia tri sinh thai. Vi vay, ching
ta can c6 trach nhiém phai bao ton nhing gia tri vo gia nay. Ciing vi 1y do d6, ching
t6i mong ban mang theo tat ca nhimg vét liéu bao bi dong gbi hay rac thai cua ban ra
khoi HEPA, dé HEPA mai sach va nguyén so nhu gidy phit dau tién ban dit chan
dén. Xin cdm on!

Sire khoe

Chung t6i 1 nhitng con nguoi can cu lao dong va co sire khoe tt, va ching toi ciing
mong mudn nhirng di€u nay & ban. Chung t6i thich nhirng nguoi khong hut thude va
khong nhan nhuong véi nhiing ai st dung ma tiy va rugu tai HEPA.

Ban hay danh ngay Chu nhét cho viéc nghi ngoi trong thoi gian & HEPA. Tuy nhién,
cing ¢ rat nhiéu cac hoat dong khac dang dién ra & ddy ma ban khéng mudn bo qua.
Hay cham soc ban than va cé mdt ngay nghi thuc sy cho minh.

HEPA c¢6 dong song Rao An duoc nudi dudng biang mach nudc ngudn sach trong
nguyén so, mdt noi 1y twong dé ban co6 thé boi 101 thda thich va dam minh vao thién
nhién tuoi dep.

Chung t6i khuyén ban nén mua bao hiém du lich cho chuyén di HEPA.

O HEPA c6 mot vai chi chd nho. Chiing duoc nudi day rat tét va dong mot vai tro rat
quan trong trong viéc ngan khong cho cho trdu bo tir bén ngoai vao pha vuon cua
HEPA. Tuy nhién, néu ban so cho, hiy néi cho ching toi biét va chiing toi s& tim cach
kiém ché chung va bao v¢ ban dé ban thuc su cam thay an toan.

Nhirng diéu cAn lru y vé viin héa tai HEPA

Nhimg can by dang lam viéc tai HEPA ludn sach s¢ va chinh chu tir an mac, ngoai
hinh t61 hanh vi ing xu. Ban can dic biét luu ¥ t6i diéu nay. Vi du, ching t6i yéu cau
ban phai gon gang ngan nap, gap chin man va don noi ngu sach s€ hang ngay. Cén
mic trang phuc kin dao (quan dai duoi dau gdi va dic biét 1a khong mic quan 4o ho
hang, phan cam). Chung t6i s& tu vin thém khi ban toi HEPA.

Tam rira hang ngay giiip moi ngudi khoe manh trong didu kién séng tap thé. Chi
nhimg loai nudc goi dau, nude tim co thanh phan thién nhién méi duoc phép st dung
tai HEPA.

Gidy vé sinh va tai ni 16ng khong duogc phép st dung tai HEPA, do HEPA nam ¢ khu
vuc dau nguon cua cac luu vuc song.

DPén véi HEPA, ban s& cam nhan mot hoi 4m gia dinh, chan tinh va an tdm trong thoi
gian nghi dudng, giup ban cdm nhén huong vi y nhi cua Ngoi nha Sinh thai HEPA.

An ninh

Vi HEPA nam giap khu vuc bién gi6i voi Lao nén ching toi phai dang ky tam tra cho
ban voi cong an khu vuc trong thoi gian ban luu lai HEPA. Néu ban 1a ngudi nudc



ngoai, vui long hay gui cho ching t61 anh ho chiéu cua ban dugc chup trong trang
phuc quan 4o, d4u toc gon gang, khong hinh xam va nhiéu xau khuyén. Cam on sy
hop tac cta cac ban!

Tré em

HEPA 1a khong gian sang tao dac biét cho tré tho.

Tuy nhién, ban ciing can biét 1a khong c6 tré em nao song tai HEPA va chi c6 mot sb
tré em ¢ do tu01 hoc mau gido song ¢ vung lan can. Do day la vung sau, vung xa nén
tré em thuong sdng tam véi cac gia dinh khac dé tién viée dén truong. Do d6, néu ban
¢6 ké hoach mang theo tré em theo toi HEPA, hiy di theo nhom cung véi cac gia dinh
c6 tré em khac. Du thé nao ching nita, hiy cho chung t6i biét dé ching toi giup ban
thiét ké mot chuong trinh vui choi, ddm bdo cac con cia ban s& thuc su théy thoai mai
khi 6 HEPA.

Mang gi dén HEPA:

. Qué‘;n ao nhe, nhanh kho, phu hop theo mua. Quan 4o s& 1au kho hon tir thang
9 dén thang 2.Thoi tiét nong tir thang 4 dén thang 8 va lanh tir thang 11 dén
thang 1.

Gang tay lao dong va mii rong vanh

Quan 4o boi (tir thang 2 dén thang 10) va khan tim

Kem chéng ning, thudc chdng con trung, bd so cliru ca nhan

Chai dung nudc ca nhan

bén pin (hodc loai den co thé sac duogc)

DPdng ho deo tay hodc ddng hd bao thirc. Ban can c¢6 dong hd dé dam bao dung
gid khi dn, hop, lao dong cong dong hay tham gia cac budi dao tao/thao luan
theo ké hoach di lap

Dép x6 ngon, xang dan, ung

e Tuingu



e Ho chiéu (d6i véi ngudi nudce ngoai) hodc ching minh thu (d6i véi ngudi Viét
Nam) dé ding ky tam tru.

e D0 an nhe hoic thuc phém/dé uéng theo nhu ciu c4 nhan

e Tinh than nhiét tinh va tac phong tot

e Sin sang chia sé, giao luu vin hoa. Chung t6i dic biét khuyén khich cic ban
chia sé cac tro choi va giao Iuvu &m nhac véi can bg va hoc sinh dang lam viéc
va hoc tap tai HEPA.

Mt 56 goi ¥ khdc:

May tinh xach tay (HEPA c6 dich vu mang khong day va wifi)

May anh

Thé nhd

Sim dién thoai di dong tai Viét Nam

Thiét bi bao vé thiét bi dién tir cia ban trong diéu kién do am cao kéo dai

V&, bt viét

Tai liew/DVD/tu liéu vé nong nghiép sinh thai dé chia sé

S6 tay ngon ngir tleng Viét (danh cho ngudi nude ngoal)

Trang phuc truyén thdng, cac san phdm truyén thdng, cau chuyén, 4m nhac dé

chia sé, hoc hoi

Hat giéng dia phuong ting HEPA d¢ trong thir nghiém

e Bai thuéc nam truyén thong dé chia sé, trao doi

e Nhimg cau chuyén vé sinh hoat cong dong, ban sic vin héa, nghé thuat trinh
dién va cac thong tin khac vé cong dong ciia ban

e Thong tin vé cac luat tuc truyén thdng lién quan dén dat, ring, nudc, dong vat,
ddi nui, 1€ hoi.

Lam thé nao dé dén dwgc HEPA?
Xudt phdt tiv Ha Ni:

Cich 1: Ban c6 thé di xe khach dém c6 giudng nam, xuét phat tir Bén xe Nudc ngam,
Ha Nbi, va diém dén cudi cing 1a Trung tim cta Thi trin Tay Son, huyén Huong
Son, tinh Ha Tinh. (Ban can dat chd truéce). Trung tim Tay Son cach HEPA 15km.
Chung toi s& don ban tai diém nay.

Cach 2: Néu muén ngém canh doc duong, ban cé thé di xe khach hodc di tau tuyén
Ha Noi — Vinh (cach HEPA 100km). Sau d6, di tuyén s& buyt tir Vinh dén Trung tdm
ctia Thi tran TAy Son, huyén Huong Son, tinh Ha Tinh (cach HEPA 15km). Chiing t6i
s& don ban tai diém nay.

Ciach 3: Pi chuyén bay noi dia tir Ha Noi hodc TP. HO6 Chi Minh dén Vinh, tinh Nghé
An. Hién tai, hang ngay c6 2 chuyén bay tir Ha N6i va 4 chuyén bay tir TP. HO Chi
Minh dén TP. Vinh. Dé biét thém thong tin chi tiét vé chuyén bay va dit vé may bay,
vui 1ong truy cap website http://vietnamairfares.org/. Sau khi téi TP. Vinh, ban di tuyén xe
buyt khoi hanh budi sang tir Vinh dén Trung tdm cta Thi trAn Tay Son, huyén Huong
Son, tinh Ha Tinh (cach HEPA 15km). Chung t6i s€ don ban tai diém nay.

Xudt phat tiv Lao:


http://vietnamairfares.org/

HEPA nam cach Cira khau Qudc t& Cau Treo 13km, trén Qudc 16 8. Py 1a cira khau
c6 duong bién gidi gitra hai tinh Ha Tinh va Borikhamxay (Lao).

Ban co thé di xe khach tir tha d6 Viéng Chan (Lao), qua Ctra khau Quéc té Cau treo
dé dén xa Son Kim 1, huyén Huong Son, tinh Ha Tinh. HEPA chi cach Cira khau
Quoc té Cau treo 16 km.

HEPA han hanh dén tiép, chia sé va trg giup tot nhat trong kha ning ctia minh!

Théng tin lién hé: Khu bao ton sinh thai nhan vin viing cao — HEPA
Email: hepa@speri.org
Website: http://ecofarmingschool.org/
Phone: 02396288226

Chiic ban c6 dwoc nhitng trdi nghiém bé ich va y nghia!
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